
Yo, _____________________, 
prometo no ver o usar 
pornografía a partir de esta fecha 
____/____/____. Le ruego a 
Dios que me dé la fuerza para 
mantener este compromiso 
y la voluntad para buscar mi 
sanación, por el bien de mi 
familia y el mío propio. De 
rodillas ante mi Señor, prometo 
cumplir fielmente esta promesa 
y alejarme de las situaciones y de 
las personas que me conduzcan 
por el camino que lleva a la 
pornografía.

___________________________
Firma de la persona que hace la promesa. 

___________________________
Firma del Testigo    
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