Cila en casa

Conversacion #1: Mirar Hacia Atras

El concepto de “memoria” en la Escritura significa “hacer presente”, mas que afectuosamente mirar ha-
cia atras algo. Como una pareja casada, las memorias de los tiempos en que estuvimos mas enamora-

dos pueden hacer que esos momentos estén presentes nuevamente, y ayudarnos a sobrellevar tiempos
dificiles. Es importante notar que no todos las memorias romanticas son velas y rosas. Son momentos

en que nos sentimos mas conscientes de las bondades de la masculinidad o femineidad del otro. Utili-
ce la lista que se encuentra debajo para recordarle de su propia historia de amor. Anote todas las me-

morias que le vienen a la mente, comparta con su pareja y luego saque la pagina cuando necesite

“hacer presente” esos momentos nuevamente.
Momentos senti:
en c,yw .

Seguro/a o a gusto contigo.

Tan impresionado de como te veias.
Tan orgulloso/a de ti.

Tan orgulloso/a de verme contigo.

Revoloteo en el estdbmago cuando pensaba
en ti.

Emocionada/o, como que podiamos con-
quistar el mundo juntos.

Inslancias ea&w’@wu

Nuestra primera cita.

Una vez en que reimos a carcajadas
juntos.

Un acto de bondad que hiciste por mi
me hizo sentir especial.

En el momento en que me dia cuenta
qgue eras la persona con quien queria
casarme.

Un momento que resalta del dia de
nuestra boda.

Algo loco que hicimos como recién

casados.
Esposos: Eras bella cuando no pensabas
que lo eras.
THE
Esposos: Eras fuerte cuando no creias que
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lo eras. I
* El concepto detras de esta hoja viene del retiro Living in Love “Viviendo Enamora-

dos”. Para mas informacion o para asistir un fin de semana, vea

www.joyfulmarriageproject.com



